Programm zur C-Trainer-Fortbildung
Samstag, 14. Oktober 2023 in Oberglinzburg

Unterrichtsort:
Grund- und Mittelschule Obergiinzburg

Nikolausberg 5, 87634 Obergiinzburg

geplantes Lehrgangsprogramm:

08:30 - 10:00 Uhr Stufenkonzept in der Schwimmausbildung (2)

Wolfgang Baiter, Schwimmwart

10:00 - 10:15 Uhr Kaffeepause

10:15 - 11:00 Uhr Sinn und Unsinn von Auftriebsmitteln im (1)
Anfangerschwimmunterricht

Wolfgang Baiter, Schwimmwart
11:15 - 12:00 Uhr Koordinative Fahigkeiten in der Theorie (1)
Mirko Golczyk

12:00 - 13:15 Uhr Mittagspause

13:15 - 15:30 Uhr Koordinative Fahigkeiten in Theorie und Praxis (3)
Mirko Golczyk




