
Programm zur C-Trainer-Fortbildung (8 UE) 

Sonntag, 19. Oktober 2023 in Augsburg 

 
 

 
 

 

Unterrichtsort:             Jugendherberge Augsburg 
Unterer Graben 6 
86152  Augsburg  
 

  

 
 

 
 

geplantes Lehrgangsprogramm: 

 
 

 

 
08:30 – 10:00 Uhr  

 

 

Wettkampfschwimmen im Mastersbereich -
Erfahrungen in Fukuoka  
 

Sandra Bandlow-Albrecht 
 

 

 
(2) 

 Kaffeepause  
 

10:15 – 11:45 Uhr 

 

Fehlerverbesserung bei den einzelnen 
Schwimmstilen – Austausch von Tipps und 

Tricks 
 
Sandra Bandlow-Albrecht 
 

 

(2) 

 
12:00 - 13:00 Uhr  

 

 
Mittagspause 
 

 

 

 
13:00 – 16:15 Uhr 

 

 

 
Starts - in Theorie und Praxis 
 

Christoph Gawens 

 

 

 

 
(4) 

 

 
 

 


