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1 von 1

Donnerstag, den 23.06.2011 Zeitlimit

ab 10.00 Einschwimmen auf der WK-Strecke

WK 1:  12:00 - 14:30 10 km Männer 1996 u.ä. 1 Std

14:30 Offizielle Eröffnung

WK 2: 15:30 - 18:00 10 km Frauen 1996 u.ä. 1 Std

Freitag, den 24.06.2011

ab 08.00 Einschwimmen auf der WK-Strecke

WK 3: 10:00 - 11:15 2,5 km Jugend männlich 1995 - 1997 30 Min

WK 4: 11:15 - 12:30 2,5 km Jugend weiblich 1995 - 1997 30 Min

WK 5:  13:00 - 15:30 5 km Masters  männlich ab AK 20 2 Std 30 Min

WK 6: 15:30 - 18:00 5 km Masters weiblich ab AK 20 2 Std 30 Min

Samstag, den 25.06.2011

ab 07.00 Einschwimmen auf der WK-Strecke

WK 7: 09:00 - 10:15 2,5 km Masters  männlich ab AK 20 1 Std 15 Min

WK 8: 10:15 - 11:30 2,5 km Masters weiblich ab AK 20 1 Std 15 Min

WK 09:  12:00 - 14:00 5 km Männer offen, Jugend und Junioren 1992- 1997 1 Std

Lauf 1 (Schnellere Lauf) mit Sonderwertung JEM

WK 10:  14:00 - 16:00 5 km Frauen offen, Jugend und  Junioren 1992 - 1997 1 Std

Lauf 1 (Schnellere Lauf) mit Sonderwertung JEM

WK 09/10: 16:00 - 18:00 5 km Männer/ Frauen  offen, Jugend und Junioren 

Lauf 2 (Langsamerer Lauf Männer und Frauen gemeinsam)

Sonntag, den 26.06.2011

ab 07.30 Einschwimmen auf der WK-Strecke

WK 11:  09:10 - 10:40 3 x 1,25 Staffeln Masters mixed ab AK 20

2 Klassen

WK 12:  09:00 25 km Männer 1996 u.ä. 2 Std

WK 13: 09:05 25 km Frauen 1996 u.ä. 2 Std

Siegerehrungen werden täglich durchgeführt. Bitte auf die Sprecherdurchsagen achten!

2011 DM Zeitplan Rostock_Normal_16.06
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